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Curcuma
miet msénmgam)ﬁa en mm@

Curcuma werkt ontstekingsrenmmen) en
antiosciderend op spieren en genrichten, maag en darm
bloedeiaten, hersenen ex prostaat,

Het is ook antinmtageen en antitumoraal, galvormen) en
gfﬂ"ﬂ rifvend, anti gﬁfrfsrem-r.ﬂmmﬂ en et omderstesnt ,I'cm
2 van de leverontgifting

Ashwaganda

verboogt e stresshestendighend) felpt i angst en panich,
verbetert de emotionele ﬁf;fam;, het sociaal ﬁ: HtioHeren én
Vet gebengen- en concentratievenmogen.

Rhodiola venoagt de stress-
Destendighed) is angsterend belpt bif energiegelrek en
verminden) prestatievenmogen. Het verbetert fet
COMCEMLETALIETETHIOGEN e }J;EI eﬁﬁeu&m Dﬂé 1‘5{; mentale
ziermoeidfeid stemingsiwisselingen en depressies
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Turbopix
Cat’s claw
miet ginseng en koninginmenbrij

Cat's claw (1010011 Lot venfogt de mamniteit tot
50 door betere werking van T-lmmfocyten (vallen vreemde
indringers aan) van plasmacellen [produceren antilichamen)
en T miacrofagen (ruinen Treemde imdringers op) Het
veretert de wrﬁng zin et TS YIStER I 5;,- affe:gi:c&'
ent auto-Tnmne aardoeningen en werkt bovendien
mftstﬂ&fgsmmm&

Giseng {paniax ginsewy / horeaanse ginseng) s een
adaptogene plant e erzoor zomgt dat we ons beter kunnen
aanpassen aan ongustige omstandigheden zoals stress
werkdruk, kow, fitte, infectie, stralingen,

Zowgt Toar meer [ewemslust en minder ,Ifm:r.rm%ﬂl

Koninginnenbri (- 10| beeft anti-aging eigen-
schappen. Door de foge voedingsmaande helpt het ook bij
vermoeidfeid vermindend prestatievermogen en b stress
Het beeft tevens ook een positief effect op het manmelijh én

wowvelife Pormoonsysteer
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Turpomix
nacea
miet avena sativa en ginkgo biloba

inacea ) o el s een immnmomodulator : het
werpoogt de kmaliteit vian de eersteljs-afweer door toename
vian et aantal en de activiteit zian de ‘matwral killer {unq{&
coten, meer fagoentose door macrofipen, meer antilichamen
E:rﬁjyem ﬂéﬁﬁmn de Thillr-ellen, M:ﬂma;fm
L if Zmiakke weersiand, Lie en aanpak v
J;m&

{
wirale en bacteriéle fufecties en soh

Avena sativa |7 werkt versterkend op bet zemm-
stelsel Anderzids werkt het rustaevend en ontspanmnend
Ioeaal f:;';' SPAHMTHGEN EH SEIESS.

Ginkgo biloba |1/ verbetert de doorbloeding,
wooral de Dersenbloedcirculatie neemt toe, Het is bloed-
verdvrmend) en werkt antincderend op de THatand,
waardoor et ook sfagar}m*enéaféfng it woorkomen,
Gintkgo wordt ziaak gebruike bif oorsuizew, duizeligher) of
evenichtsstoormissen ten vt vermindende
bloedeirculatie in de bersenen en ook bif gebengenzmnkte,
Hrindere concentratie en &giﬂmnde Dermentering,
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raadplegen onnwille zis mogel
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Aloé vera
miet ginseng en koninginnenbrij

Aloé vera 010 is eei tomicum voor de
shijurediezen : bt verzacht en besclermt maagdarm-
slijureliezen tegen maagzounr en et reinigt ook de
darmen deor de enzymen Die Jet bezit,

GIHSEng |11 aamse ginseny) is een
adaptagene plant die ervoor zongt dat we ons beter kunmen
aanpasser aan ongustive omstandigheden zoals stress,
Hrerfamﬁ Ewg ﬁn.u;, J'Hfﬂciiq, s.tm!'rmgm. -

Zomt voor meer levenslust en mivder futloosten

Kowinginmenbrij |/ 01 eeft anti-aging eigen-
sz:éap;m Door de &15\9 voedingsiane kffﬁfﬁlﬂ ook fﬂ
vermoeidbiei) verminden) pestatievermogen en bif stress
Het feeft tevens ook een positief effect ap et manneliik én
wrovnveliik formoonsysteent
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